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Swiss Alping Marathon 2003.

“If you can dream it, you can do it" er et beromt citat of Walt Disney.
Walt Disney var en mand, der kunne dremme og fd sat fing i gang.
Sadan var det ikke altid. | hans unge dage var detf longt fra alle
dromme, der gik i opfyldelse for ham. Men do han fondt de rette
ressoucer, lykkedes de fantastiske dramme, som var de drysset med
den rene magi.

Vi har alle de ressourcer, der skal til for of fa vores dremme fil ot ga
i opfyldelse. Er vores mdl og ansker vigtige nok, og bruger vi den fid
og de ressourcer der skal fil, vil mlet blive ndet.

Nogle har en naturlig evne til af fd dremme til of gd i opfyldelse.
Andre kon blive coachet frem mod malet eller fa terapi mod egne
begreensende overbevisninger, manglende selvtillid eller andef, der
virker heemmende.

Hvad du ikke har i benene, ma du have i hovedet
Medindehaver of “Kom videre”, couch og samfaleterapeut, Henrik
Brandt, er ef eksempel pd, ot infet er umuligt.

Nar man ser pd Henrik, er ordet maratonlab ikke den farste tanke
man far.
Henrik er 49 dr og har en vaegt pd den onden side of de 100 kg.
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It you can dream it
you can do it

Heniik Brangt

Han er hverken smidig, odraet eller andef, man forbinder med en
fuldiraenet otlet. Men skindet bedrager. Henrik er marathonlaber, om
ikke pa eliteplan, sa pd et niveau, der beriger og glaeder ham. Han
laber ikke efter kostplaner og labeprogrammer. Han er pd ingen mdde
topiraenet, men, som han siger, “hvad du ikke har i benene, md du
hove i hovedet”.

Blev laher ved en filfaldighed

Henriks labekarriere er useedvanlig. Den startede ved en af skebnens
mezrkveerdige filfeldigheder.

Tilbage i 1999 var jeg gift med en kvinde, der hovde labet ef por
maratonleb, fortaeller Henrik. Selv havde jeg ikke megen forstaelse
for sporten. Jeg havde sveert ved at se, hvad nytte der kunne vere i of
bruge s mange fimer pd blot at labe. Ikke clene labet, men ogsd den
almindelige freening, som jeg sa min kone leegge for dagen, opfattede
ieg som ligegyldigt tidsspilde og selvpineri.

En dag leeste vi i en ovis, ot der ville blive afholdt verdens farste
maratonlab pd den kinesiske mur.

Vi var begge med det samme feendt. Hun ville lsbe maratonlab. Jeg
ville se pd, drikke en fadal og holde en uges ferie i et speendende og
fremmedartet land.
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Da jeg ringede og bestilte rejsen, blev jeg spurgt, hvilken starrelse
Fshirt laberen skulle hove, fortesller Henrik videre. Jeg oplyste starrelsen
og spurgte s, hvad prisforskellen var pd en laber og en ledsager. Do
jeg fik oplyst, at vi skulle befale det somme, fér der en dizevel i mig.
Jeg sagde: "Sa kan du ogs tilmelde mig som laber”.

Da ordene rag ud of min mund, mente jeg dem ikke, og jeg var slet
ikke klor over, hvad de efterfalgende ville betyde for mit liv.

Et par dage efter begyndte jeg af labetraene sammen med min kone.
Familie og venner spurgte mig, om jeg havde taenkt mig at labe me-
rafonlab i King, hvilket jeg benaegtede, selvom jeg havde indre skumle
planer. Jeg skulle kke tabe ansigt. Jeg havde hert, ot det kreevede
mange méneder af treene op il et “almindeligt” maratonlab, mens jeg
nu havde givet mig selv 2% méned il af komme fra “sofatlet” til at
stille op i verdens hdrdeste maratonlgb.

Efter nogen tid var det ikke il at holde hemmeligt, hvad min plan var.
Herefter var det for mig en forpligtelse og et must ot gennemfare,
hvad jeg havde meldt mig til. Somfidig var jeg slet ikke Klor over,
hvad det var, jeg gk ind til. Godt nok var jeg oppe at labe op imod
30 km under traening. Men det var ikke 42 km, og ikke i Kina - men
i omradet omkring Boserup skov.

En fantastisk oplevelse

Jeg kom il King, og jeg stillede op til “The Great Wall Marathon
1999".

Med “sommerfugle” i maven og stor spaending gennemfarte jeg labet
- 0g slog min kone med en halv fime.

Det blev en f de starste dage i mit liv. | knap seks timer lab jeg op
og ned ad faretruende frappefrin, op og ned ad bjerge i en temperatur
pd op imod 36 grader.

Det faltes som at veere i himlen og helvede pd en og samme gang.
| landsbyerne stod der bar, der slog deres beskidte haender mod
mine svedige flader, ndr jeg posserede dem. Publikum jublede og for-

Polar Circle Marathon 2001,
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steerkede drivkraften i mig, til of komme igennem, og gennemfare
det “umulige” mdl.

At komme i mél vor fantastisk. Endnu i dag kan jeg genkalde mig
synet of malstregen, hvor Thomas Thomsen stod med medalien, jeg
skulle have om halsen. Jeg kan hare lyden of publikums klappen og
rtben. Jeg kan fomemme hérene, der rejste sig pd mine arme, og
tdrerne, der pressede sig ud of mine sjenkroge. Samtidig med alt
dette, genkalder jeg min indre selvsnak “Yes, jeg gjorde def, nu skal
det blive godt med en bajer”.

Maratonleb verden rundt
At gennemfore farste udgave of “The Great Wall Marathon” var blot
starten pd en lobekarriere, der ikke er ophart endnu.

| de efterfolgende Gr har jeg lsbet mange maratonleb. Jeg har labet
de “olmindelige” i Kabenhavn, Odense, Aarhus, Berlin, Stockholm,
London, Paris, Thorshavn og Malta. Men ikke mindst har jeg labet de
allermest vanvittige lob ude i verden.

Jeg har gennemfort maratonleb i Vestiyllands strandsand. | Kalundborg
har jeg labet maratonlab, hvor en del of ruten gik gennem diverse
bodegaer. Jeg har labet i Kenya, Grenland, Tibet og ombord pd en
cruiser ud for Cubas kyst.

Jeg har ikke kunnet "nojes” med maraton, men har ogsd labet
Bomholm rundt pd 100 km. Jeg har labet 78 km over en alpetop i
Schweiz, og ef 24 timers lob, hvor jeg kom ud pd 132 km.

Hver gong har jeg veeret blondt de sidste, der gennemforte. Flere
gange har jeg veeret ganske fa minutter fra den officielle tidsgreense.
Steedighed og vilje samt mine indre overbevisninger har bragt mig det
sidste stykke, hvor det har set allermest hablast ud.

Jeg har nu labet 37 maratonlb og straekninger derover, forteeller
Henrik. Mange har veeret fantasfiske og specielle. Men ingen kommer



| neerheden af “The Great Wall Marathon”. Her kommer jeg filbage dr efter dr. Labet er
som en magnet for mig. Jeg filmelder mig narmest fra dr til .

Farste gang var en provelse. Men det hor andre Gr ogsd veeret. Der har veeret i, hvor jeg
har veeret plaget of vabler, af kramper og of udmattelse. Flere r har ieg demt mig selv
som udgdet underveis, men er alligevel kommet igennem - hver gang.

Netop her i maj méned gennemfarte jeg mit 9. “The Great Wall Marathon”.

Jeg er den eneste i verden med denne status. Jeg er blevet noget af "en kendis" pii disse
kanter. Folk, jeg ikke har sef far, ved, hvem jeg er. leg bliver kontaktet of en masse
fremmede mennesker, der vil hilse pd mig. Pressen inferviewer mig, og jeg kommer
"undt i verden" pd diverse internetsider.

Jeg fr pd den made en uges "berammelse” om Gret.

Da jeg i 2007 gennemfarte for 8. gang, fik jeg en rosenkians om halsen, da jeg kom
i mal. Ikke pd grund af en vindertid - tvaertimod var jeg atter blandt def sidste. Jeg fik
kransen, fordi jeg nu var den eneste, der havde gennemfart hver gang.

De seneste dr har jeg ikke traenet si meget som tidligere. Min fid f freening er desvaerre
ikke, hvad den har veeret. Men jeg traskker pd andre ressourcer.

Nar eg starter et lob, er de afgarende ikke, hvad jeg har i mine ben. Det afgerende er,
hvad jeg har i mit hoved.

Min fro pd mig selv og mine indre overbevisninger gar den siore forskel, Det afgerende
er ikke, hvor langt jeg laber, men hvordan mit hoved er indstillet

Da jeg lsb 100 km pd Bornholm var det i silende regnvejr og storm. Jeg havde pé det
fidspunkt kun labet i knapt 172 . Men det afgerende var, hvad der var | mine tanker,
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Da jeg ankom til "Hammershus" og havde labet, hvad der svarer til et
maraton, feenkte jeg: “Detfe er jo kun et delmdl”. Jeg havde jo sat
mig for at lebe de 100 km, og det var det, jeg var fokuseret pd.

Nar troen og overvisningen svigter
1 2005 fik jeg bevis pd, hvad der sker, ndr fokus ikke vor pd rette sted.

Jeg var med fomilien pa ferie i Sydafrika, hvor jeg skulle labe endnu
et ekstrem maraton. Vi skulle labe blandt vilde dyr pd en savanne, og
vi skulle gennem et kuperet ferraen, som jeg havde provet sG mange
gange far.

Forskellen var, af jeg fil def lab ikke var mentalt klar. Formen var der
- ieg hovde lige labet det arlige maratonleb i Kina 5 uger for. Men
wrbejdspres, eksamensforberedelser og andre garemdl gjorde, at jeg
slef ikke var Klor til at rejse fil Sydofrika omkring Sct. Hans.

Det var som om, jeg hovde ofleveret min sjzl derhjiemme og kun
taget kroppen med.

Dagen far lebet kerte vi i jeeps ud for at besigtige ruten. Jeg husker, t
der var ef Klippestykke, vi skulle op ad. Det var ikke veerre, end jeg har
vaeret udsat for i Kino. Men jeg husker, af jeg, da jeg sa det, var reed-
selsslagen. Jeg tror, at jeg allerede pd det fidspunkt have opgivet.

Resultatet var, at jeg udgik of labet lige preecis der, hvor reedslen op-
stod. Jeg var udmattet og mdtte baeres ombord i en jeep af hizelpere.
Herefter matte jeg modtage laegehjeelp.

leg var ergerlig over at udgd i Sydafrika. Det var jo aldrig sket for mig
far. Samtidig var det leererigt for mig. Jeg blev bevidst om, hvor vigtigt
det er of vaere fokuseret pd malet og have de retfe overbevisninger.

Alle har de ressourcer, der skal il

Siden 2003 har jeg arbejdet meget med personlig udvikling og har
blondt andet faget en del uddannelser inden for NLP. Her er jeg blevet
bevidst om, hvilke ressourcer og overbevisninger jeg hor i min karriere
som maratonlaber.

Som coach og terapeut har jeg i dag redskaber til at hjelpe andre
med at finde de ressourcer, der skal fil, for at ogsd deres dremme

Henik Brandt ved malstregen i "The Great woll Morathon".

kan gd i opfyldelse. Alle har ressourcer fil at fa dremmen fil ot gd
i opfyldelse.

De seneste dr har jeg ikke labet si meget som fidligere. Men jeg
kommer fil stadighed filbage fil Kina. Det var her, det hele startede.
Det er “mit lob”, og de vil jeg ikke undveere.

Labet blev oflyst i 2003 pa grund of sygdommen SARS, der iszer var i
udbrud i Kina. Ellers har labet vesret gennemfart hvert dr siden starten.

Neeste r bliver ganske specielt. Det er 10. gang og dermed jubilee-
umsdr - bide for selve labet og for mig. Det glaeder jeg mig meget fil.
Men evenfyret ender naeppe der, slutter Henrik.

Henrik Brandt kan kontakfes gennem www.komvidere.nu

Den kinesiske mur.
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