
lf you con dreom il,

you con do it

'lfyou on dreom it, you (0n do il" er et berømt (ltol 0f !l/oh Disney.

WoT Disney vor en mond, der krnne dromme og få 501ting igong.

Såd0n vor det ikke 0ilid. I hons Lrnge d0ge v(rr det longl fro olle

drømme, der gik iopfyldese fo hom. ltlen do hon fondt de retie

resourrer, ykkedes de lonlosliske drømme, som v(]r de dryssel med

den rcm mogi.

Vihor ole de ressourcet der skollilfor 0t få vores drømme lil0l gå

i opfylde se. h vores mil og ønsker vigtige nok, 0g bruger vi den Jid

og de resourcer derskollil, vi målet bllve ndet

lloge hfi en notLrilig evne li 0t fd drømme li 0t gå i opfy del5e.

Andre kon bive (00(het frem mod milet eler Iå lercpi mod egne

beoænsende ove evisninqet monqerde sevlilld eler oldel, der

virker hæmmende.

Hvod du ikke hor i benene, må du hqve i hovedet

L,ledindeh0ver 0f "Kom vldere", !00(h 0g somtoletercpeut, Henrik

8r0ndt, er et eksempelpd,0l inleter umullgl.

llir m0[ ser pd l]en[k, er ordei m0r0l0nl0b ikke den iør5le tunke

mon Iår.

llenik er 49 år og hor en vægt pi den 0nden slde 0fde 100 kg.

Hon er hve en smidig, odlæl eller 0ndel mon fobinder med en

Iu dlrænet odet. 

^,1en 

skindet bedmger. Hendk er mm0thorlobet om

lkke pi elihplon, sd pd el nivmu, der beiger og glæder hom. Hon

øber ikke elhrk0s$lonero0 obeproqr0mmer. H0n er på lnqen måde

loolrænel mm, som h(]n siqeL 'hvod du lkke hor i benene, mi du

hove ihovedet".

Bhv løber ved en lilfældighed

llen ks løbekorderc er usædvonlig. Den stoiede l/ed en 0fskæbnens

mærkværdige lilf ældigheder.

Tilboge i 1999 vor ieg gifl med en kvlnde, der hovde lobel el por

morolonlob, l0rlæ ler Henrik. Selv h0vde ieg ikke megen foftåehe

for spoden. hg hovde wærtved oi se, hv0d n},t|e der kunne være i0l
bruge si m0nge limer pd bJot0tløbe. lkke 0lene øbel, men også def

0mindeige lrænlng, som ieg så min kone æggefordo0en, opfofede

ieg som iigegyldi$ lids$ilde og selvpinei.

En dog æ$e vi i en 0v15, 01 der vi le bllve ofho dt vedens fø6te

morobnlob på den kineslske mur.

viv0r begge med del s0mme lændl. Hun vlle løbe mor0tonløb.leg

vile æ pi, drikke m fcdø og hode en uges ferie ietspændende og

fremmedorbT lond.



D0 ieg dngede 0g bestilte rei5en, blsv ieq spurqt, hviken 5tare se

bl rl oberen u h rr0"e, loiæle Hm i^ {idere. hq odnh 5lø reke1

0g spu glp \d hvod ø Jonlele vorpd.r,øæ og pn le0.0go. D0

ieg li( oolvr orv srul" beio'e dplsomre,lo oeiel dlæ,/e irig.
Jeg sogde: '50lon du oqså tilmelde mrg som øber".

Do o dre rog uo of nn rud. renre ieg oem kre,0g eq,/0 let
ilke llor oveq hvod de efterlolgende l/ e belvde for mrt iv

tt por doge eltur begyndh ieg 0t løbetræne sommen med min kone.

hrrle og ve.rer spu gr n g, on ieo r0vdp tærll T{ 0' loDe no
r0lo1 øo l( n0, l,/il.e_ ipg berægrcde, se'vor ieq rovdinore r.unle
porer. leg rluie lb 0h.0n5,gr. Jeo h0v0e Drt, o, de. .rævede

rorge r å1eder d ræ1e 0p 
_ 

l e_ "olTll del gf T0r0hltø0. nens ieg
rt lovde givelniq \elv 2 rå1ed r 0.onflpf0".ol00rel"iil0i
slile op iverdens hårdeste morotonøb.

tller nogen lid v(]rdetikke fil0tholde hemmeiql hvod min plon vor.

le.e'_er vor der 
_o' mg o r0pig?l,e0getntr0 gern.nrøe,

luod jeg lovde neld,nro ti.S0rhdrg vfl ieq set i,le (l0r uver,

hvod det vor, ieg gik ind fi. 6odt nok vor ieg oppe or løbe op imod

30 Ir urde næ'i1. t\4er det vo i'te 4, I r. og lle i |( r 0.ne4
ionrddet omkinq Boseruo 5lov.

[n fontostisk opleveke

leg kom iil Kin(], og ieg stillede op lil "The Greot Woll 

^,lorolhont999',.

^4ed 

"sommedug e'imover og storspænding gennemfode ieg løbet
-og sog min kone med en holv time.

De_ bh,/ 
"n 0r oe rø \. doqe ini l,/. I (noo 5pl. ner lob eq op

0g nm 0d lore1Le 0e hoppeih, 0p oq rd 0d be oe, elkrperotu
pd op imod 36 qroder.

Dc løllel,om o være ihrlq og helved. på. og sor"e go q

l0rd\byerae tod de bør. de loq oe- æy d-e læ o- roo
mine svedige flodel når ieg posserede dem. Publikum iubede og for.

tuluAtu okøz]Al
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5læ ede drivkrcften i mio, il 0t komme igennem, oq qennemforc

del "umu ige" mii.

At komme i m0 vor fonhnisk. Endnu i dog kon ieg genkode mlg

rvr._ ornå h.ge' h"o Tloro, I onon .oo ned redopr. eq

dJh rwe 0r f0se1. .!g .0t ore yder ol puolt.ns Joppen oq

'6b.r hg 10" brerle 0'er drr.Jrp jgoånireorru.ug
råt.T de 0tesrdp g r0 0-'re øiertoqe. Sontnig red 0-
dele, qelLdder Fg rr rd e 5e "(n0' 

yes. 
ieq oiorde dpi. tL rc,

det bllve godl med m boier".

Morotonløb verden rundl

At gennenløre f06te Lrdgove 0f "The 0re0t I{0Ii40mthon" vor blot
sloden pd en l0bek0riere, der ikke er ophød endnu.

I de rherloqende å h0 ieq'øber nffgp r00to1ø0. eo hor lobe-

de "olnndelige i$bqlov' 0dor'e A0hJs, Berrr.5t0(lhoh
lordon. %ris. Tloslo'r og rt4om.4^e1 I Ie nindr hu pq lobel oe

0llerme5l v0nv flioe loh Idc iv""rdcn

leg hor gennemlørf morconløb i Ve$iyll0nds 5tr0ndsond. l l(0 undborg

hor ieg løbet momlonløb, hvor en del 0f ruhn qik aeniem dve6;
bodpgoe leg ror øb" Le ryo G on'01d be-oo orbo d p0 e'
ouser ud for [ubos ly(.

.eg \or k.e +nre_ loie, red norolol. re|o og,å øbe_

Bo rloln und-oå 100 Lm. leg l0 løoet /8 .n ove elolperop i

Srhweiz, og et24 tme6 øb, hvo ieq lom ud på 132 lm.

llver gofg hff ieg væref blondt de sidste, der gennemføne. tlere
g0nge \or ieq,/me' gon.e rå ri\ h l,0 der ofli(e.h tn$æ15e
Stædghed og vlle son rire 40te overopv,rirger rtotog mg der

sidne 5iyll€, hvordet h0r 5et olermen håbl05lud

leg hor nu løbet 37 morotonlob og strækninger dercver, forlæller

Henrik. 

^ 

onge hfi været fontostiske og spedelle. i4en ingen kommer



' ræ,leder o' The G ea Wc,lMooltol /er lofire, ieg l00ge å, .ne, fi løbe-e
50n en mogler lor I ig ]"9 .lmeids 

n,q nerrest ,r0 
dt d d.

'ø Jegong,/0 er pr0w\e.llel d" l0 0ndreå 00\6væet.0e mt/4|elåt. nvorieo
hfl 

'ære 
plogel0[vobler. olnronpe oq of 

'ornote 
,e. l o, 0. fu pg doniniq seli

'on Jdqder Jrderve,. rel. er oJqp/et(onne. igener - 1ll, ULng.

\eloo \"r noi'rå1ed genrn'ø h eq "1 9. Ine LF0t IrV0 I lt40.0hon .

hq e' d"n flete vetde. red.dp1le liotu\. leg p, b.evet qogel 0l en hqd[" p6 dt . e
\onte. ol, eg {le tor .et 

!ø', 
ved, rer j,g er. ,eg b,ivi. onrolro olen no,*

i-elrede nelnp kfl de, i lr,.e på rrg pr"ser'rrprv,ewer 1ig. oq eg,omner
runot rver0en p0 d l/"orse nternelJidel

Jeg får på den måde en uges "berømmeke,' om årer.

D0 eg,i 2007 q"nlpn'ø r ro B. !otg.rt, ieg 0 rosel^rons or rLen. 00 teg lonr0 ltt,p på gri d of er. v,lde hd 1æ1inoo vor ieq oder olondt det .io\r jeg 
'i.lr0r9r,lotd, ieg nJ vo den eru.re. dq odp gprrerlon -ue.gorq

Dp5e1",l.0 h ,eqii'lp hænet imegF son diqee r\{ rid.l,ær,rge des,ære
iLe 10d der t0 vært. 4,1e1ieq hæller 0d 01dre ?your,er.

Nor'eg st01e et,ø0 e de' 0,gø elde rtle. lvod ?g 10 rhe bq. De.0rgø.e1oe .r'
hvod ieq hor m t hoved

t!1'r _o på n,g sev oq,rne iroe ove bevruirge gor oen ..ore,orr{e, Det 0,qo.e10e
4 ille. ivfl l0nql pg lober. ren Mrd01 ri' hovi e ild( lel.

Do ieq 1ob r00,kn på Bo rho'n uo de-r .r'erde regn,el. og smrn reg lovde på oet
d otn(tlul øbe 'ln0p l' å. 1\,\e1 dpt olqorq 0e vor. nuod de.,0,'nne tover
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D0 ieg onkom lil"H0mme6hus"og hovde lobel, hvod der svorer lilel
moroton, lænkte leg: "Defie er io kun el delmdl'. hg h0vde io sol

mig'oro-lobe oe 100 kn, og det vor de-, eg vorlolusenlp6.

l'lår lroen og overvisningen svigler

12005 frk ieg bevis pd, hvod der sker, ndr foku5 ikke vor pi rcte sted.

h0 vor med Iomilien pd feie i sydofrik0, hvor ieg skulle løbe endnu

et ekslrem momto0. Viskulle lobe bl0ndlvilde dyr på en s0vonne, og

l/iskule gennem et kupereiiercn, som jeg hovde prøvet så monge

gonge før

fo6kelen vor, ot ieg lildet løb ikke vfi menht kl0r Fornen v0rder

- ieg hovde lige løbet del ådige m0mtonl0b i Kino 5 uger 1ør. I\en

orbejdspres, eksomendoftercdelser og ondre gørcmil giorde, 0t ieg

s et ikke vo klor lil0t reise lilSydofrik0 omkring Sd. H0ns.

Det vor som om, ieg hovde 0lleverel min siæl de iemme oq kun

togel kroppen med.

Dogen før løbel korle vi i jeeps ud I0r d besiglige rLiten. leg huskeL 0t

der vor el kippesrykke, vi skul e op 0d. Delvor ikke værc, end ieg hol

værc|udsotfor iI(in0.lllen ieg husket 0t ieg, d0 ieg s0 det, vn ræd

sesdogen.leg tror, 0l ieg olerede pd del lidspunkt hove 0pgivet

Resu loht vot 0t ieg udqik of løbet ige præcis del hvor rædslen op'

stod- leg vfi udm0fletog målte bærcs ombod ien ieep 0fhiælpere.

Hercfter målte ieg modtoge læqehiælp.

leg vor ærger.iq ove 0-udqå iSyoolriko. De-v0 io 0ldrig *ello rig
før. Somlidig vd del lærcfut for mh. hg blev bevid5i om, hvor vigtht

det er ol være foklseret på målel og hove de retle ove wisninget

Alle hor de resourcer, der skol lil
Siden 2003 hn ieg 06eidet nreget med perso0lh udvikling 0g hor

blondt 0ndet toget en de udd0nnelser inden for NLP llerer ieg bevel

bevds'om, \vrl,e resou re og overhevisrite ieg ho :mir k0 re e

som momtonlobel

Som (ood og tempeut hfl ieg i dog redskober lil 0t hiælpe ondre

med 0t linde de rcssour(er, der skol lil, for 0l og5å dercs drømme

lE iitRMtI wlnikres i'keOsrt||dl \tikon'.

kon qå i opfyldelse. Ålle hor ressourcer lil 0l få drømmen lil 0l gå

i opfyldeke.

De senesle fi l0 eq kle lobel 16 reqelsor-digee. [,\er.eq

kommer li stodighed lboge fil l(in0. Del vfi her, det hee 5t0 ede.

Det er 'mitløb", og deiviLieg ikke undvæB.

tøoel blev otlst 2003 pi grJrd 0l\/gdormen 5AR5. der isæ ,/0 i

udbrud i [ino. El eE hor løbet værci genne 0f hl/ert år siden stofer.

Næ$e dr blil/er gonske $edeh. Det er 10. g0ng 0g dermed lubi&
umsdr-både for selve løbel og for mig. Det glæder jeg mig meget li.
Men evenlyret ender næppe der, sluiler Henrik.

Hendk Brcndt kon kontoktes gennem wwukomviderc.nu
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